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�· �Â�¹�Ÿ���æ�è�ã�Ø�å���å�Ø�æ�â�ß�è�ç�Ü�â�á�Ÿ���Æ�¹�Ë�Ÿ���Ö�â�à �ã�ß�Ø�ë�Ÿ���Û�ì�ã�Ø�å�à �Ô�ë�Ü�à �Ô�ß�Ü�æ�ç�Ÿ���Û�ì�ã�Ø�å���å�Ø�Ô�ß�Ü�æ�ç�Ü�Ö�Ÿ���»�· �Å

�æ�ç�ì�ß�Ü�æ�Û���ê�Ø�Õ�æ�Ü�ç�Ø�æ���Ù�â�å���ê�â�à �Ø�á�š�æ���ç�è�å�Õ�Ô�á�æ�Ÿ���è�Ü�Ÿ���è�ë�Ÿ���è�Ü�¢�è�ë�Ÿ���ê�Û�Ü�ç�Ø�Ÿ���Õ�ß�Ô�Ö�Þ�Ÿ���Ú�å�Ø�ì��� � �é���§��� 

� �æ�ç�ì�ß�Ü�í�Ø���¨�¨�£

�Õ�Ô�å�Õ�Ü�Ø�� �ã�Ü�á�Þ�� �æ�à �Ô�å�ç�ã�Û�â�á�Ø�� �æ�â�Ö�Ü�Ô�ß�� �à �Ø�×�Ü�Ô�¡�� �§�Þ�Ÿ�� �è�ß�ç�å�Ô�� �×�Ø�ç�Ô�Ü�ß�� �Ú�å�Ô�×�Ü�Ø�á�ç

�Õ�Ô�Ö�Þ�Ú�å�â�è�á�×�Ÿ���§�¾�Ÿ���Û�ì�ã�Ø�å�à �Ô�ë�Ü�à �Ü�í�Ø

�¿�Ø�à �â�á���¿�Ô�é�Ø�á�×�Ø�å���¶�Ô�á�×�ß�Ø���Ü�á���Ô���Æ�Ö�Ô�á�×�Ü�á�Ô�é�Ü�Ô�á���æ�ç�ì�ß�Ø���×�Ø�Ö�â�å



�À�¼�· �½�Â�È�Å�Á� �̧Ì���›�è�Þ�3�¼�Þ�Ô�œ

�� �� �� �*������ �������� �����������������*����





�À�¼�· �½�Â�È�Å�Á� �̧Ì���›�è�Þ�3�¼�Þ�Ô�œ

�� �� �� �*������ �������� �����������������*����







�´ �¼���á�3�æ�ç�å�â�Ý���ã�å�Ø���ç�é�â�å�Õ�è���ç�Ø�ë�ç�â�é�Ÿ
�ã�â�æ�ç�â�é�Ÿ���ç�Ô�Õ�è�ß�Ü�Ø�Þ�Ÿ���Þ�E�×�â�é���Ô�ç�×���¡

�¶�»�´ �Ç�º �Ã�Ç

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�â�ã�Ø�á�Ô�Ü�¡�Ö�â�à �¢�Õ�ß�â�Ú�¢�Ö�Û�Ô�ç�Ú�ã�ç�¢

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�Ö�Û�Ô�ç�¡�â�ã�Ø�á�Ô�Ü�¡�Ö�â�à �¢�Ö�Û�Ô�ç

�Ç�â�ç�â���Ý�Ø���ç�â�Ÿ���]�â���Õ�Ø�í���L�ã�å�Ô�é���Ö�Û�Ô�ç�Õ�â�ç���á�Ô�ã�?�æ�Ô�ß���Ô�Þ�â���ã�â�æ�ç���æ�â���í�Ô�×�Ô�á�?�à �­��

���ä�Á�Ô�ã�?�¡�� �ã�â�æ�ç�� �á�Ô�� �æ�â�Ö�Ü�3�ß�á�è�� �æ�Ü�Ø�¥�� �¼�á�æ�ç�Ô�Ú�å�Ô�à �� �¨�� �á�3�é�ì�Þ�â�é�� �L�æ�ã�Ø�¡�á�O�Ö�Û�� �ƒ�è�×�?�� �Ô

�ç�Ô�Ý�â�à �æ�ç�é�â���ã�å�â�×�è�Þ�ç�Ü�é�Ü�ç�ì���é���æ�ß�â�é�Ø�á�]�Ü�á�Ø�â

�� �� �� �*������ �������� �����������������*����



�´ �Û�â�Ý�ç�Ø�”���É���×�á�Ø�¡�á�â�à ���ã�å�?�æ�ã�Ø�é�Þ�è���æ�Ô���ã�â�í�å�Ü�Ø�à �Ø���á�Ô���¨���á�3�é�ì�Þ�â�é�Ÿ���Þ�ç�â�å�; ���æ�ã�3�Ý�Ô�Ý�L

�L�æ�ã�Ø�¡�á�O�Ö�Û���ƒ�è�×�?�­

� ���Ã�ß�3�á�â�é�Ô�á�Ü�Ø���×�•�Ô�­���, �æ�ã�Ø�¡�á�?���ƒ�è�×�Ü�Ô���æ�Ü���Þ�Ô�¼�×�O���×�Ø�•���á�Ô�ã�ß�3�á�è�Ý�L�Ÿ���]�â���Õ�è�×�L���å�â�Õ�Ü�¥�Ÿ���Ô

�í�â�æ�ç�Ô�é�Ü�Ô���æ�Ü���í�â�í�á�Ô�à ���L�ß�â�Û�¡���Ç�O�à �ç�â���æ�ã�F�æ�â�Õ�â�à ���à �F�¼�è���Ø�Ù�Ø�Þ�ç�?�é�á�Ø���é�ì�è�¼�Ü�¥���æ�é�â�Ý���]�Ô�æ

�Ô���×�â�æ�Ü�Ô�Û�á�è�¥���æ�é�â�Ý�Ø���Ö�Ü�Ø�ß�Ø�¡

� ���Å�Ô�á�á�3���å�è�ç�Ü�á�Ô�­���À�á�â�Û�â���L�æ�ã�Ø�¡�á�O�Ö�Û���ƒ�è�×�?���í�Ô�]�?�á�Ô���æ�é�â�Ý���×�Ø�•���æ�Þ�â�å�â���å�3�á�â�Ÿ���Ô�Õ�ì

�à �Ô�ß�Ü���]�Ô�æ���á�Ô���ã�å�3�Ö�è���Õ�Ø�í���å�è�¡�Ø�á�Ü�Ô���Ô���Ô�Õ�ì���æ�Ü���à �â�Û�ß�Ü���è�å�â�Õ�Ü�¥���å�Ô�á�á�L���å�è�ç�Ü�á�è�Ÿ���Þ�ç�â�å�3���Ü�à

�ã�â�à �3�Û�Ô���æ�Ô���á�Ô���Ö�Ø�ß�O���×�Ø�•���ã�å�Ü�ã�å�Ô�é�Ü�¥�¡

� ���¶�é�Ü�]�Ø�á�Ü�Ø���Ô���ã�â�Û�ì�Õ�­���, �æ�ã�Ø�¡�á�?���ƒ�è�×�Ü�Ô���æ�Ü���è�é�Ø�×�â�à �è�Ý�L���×�F�ß�Ø�¼�Ü�ç�â�æ�¥���Ö�é�Ü�]�Ø�á�Ü�Ô���Ô

�ã�â�Û�ì�Õ�è���ã�å�Ø���æ�é�â�Ý�Ø���Ù�ì�í�Ü�Ö�Þ�; �� �Ô���à �Ø�á�ç�3�ß�á�Ø���í�×�å�Ô�é�Ü�Ø�¡�� �À�á�â�Û�?���í�� �á�Ü�Ö�Û���æ�Ô���é�Ø�á�è�Ý�L

�ã�å�Ô�é�Ü�×�Ø�ß�á�; �à �è���Ö�é�Ü�]�Ø�á�Ü�è�Ÿ���Ô�Õ�ì���Õ�â�ß�Ü���Ù�Ü�ç���Ô���ã�ß�á�?���Ø�á�Ø�å�Ú�Ü�Ø�¡

� ���\ �?�ç�Ô�á�Ü�Ø�­���Ã�å�Ø���à �á�â�Û�O�Ö�Û���L�æ�ã�Ø�¡�á�O�Ö�Û���ƒ�è�×�?���Ý�Ø���]�?�ç�Ô�á�Ü�Ø���Þ�ƒ�L�]�â�é�â�è���æ�L�]�Ô�æ�¥�â�è���Ü�Ö�Û

�å�è�ç�Ü�á�ì�¡���\ �?�ç�Ô�á�Ü�Ø���Ü�à ���ã�â�à �3�Û�Ô���å�â�í�é�?�Ý�Ô�¥���æ�é�â�Ý�Ø���à �ì�æ�ß�Ø�á�Ü�Ø�Ÿ���í�?�æ�Þ�Ô�é�Ô�¥���á�â�é�; ���á�3�ã�Ô�×�ì���Ô

�å�â�í�¡�Ü�å�â�é�Ô�¥���æ�é�â�Ý�Ø���é�Ø�×�â�à �â�æ�ç�Ü�¡

� ���· �Ø�á�á�3���à �Ø�×�Ü�ç�3�Ö�Ü�Ô�­���À�Ø�×�Ü�ç�3�Ö�Ü�Ô���ã�â�à �3�Û�Ô���L�æ�ã�Ø�¡�á�O�à ���ƒ�è�_�â�à ���í�ß�Ø�ã�¡�Ü�¥���æ�é�â�Ý�Ø

�à �Ø�á�ç�3�ß�á�Ø���í�×�å�Ô�é�Ü�Ø�Ÿ���í�á�?�¼�Ü�¥���æ�ç�å�Ø�æ���Ô���í�é�O�¡�Ü�¥���Þ�â�á�Ö�Ø�á�ç�å�3�Ö�Ü�è�¡���À�á�â�Û�â���L�æ�ã�Ø�¡�á�O�Ö�Û���ƒ�è�×�?

�à �Ø�×�Ü�ç�è�Ý�Ø�� �Þ�Ô�¼�×�O�� �×�Ø�•�Ÿ�� �Ô�Õ�ì�� �æ�Ô�� �è�×�å�¼�Ô�ß�Ü�� �é�� �à �Ø�á�ç�3�ß�á�â�à �� �Ô�� �Ø�à �â�Ö�Ü�â�á�3�ß�á�â�à

�å�â�é�á�â�é�3�¼�á�â�à ���æ�ç�Ô�é�Ø�¡

�Ç�Ô�Ý�â�à �æ�ç�é�â���ã�å�â�×�è�Þ�ç�Ü�é�Ü�ç�ì���Ý�Ø���Ö�Ø�ß�Þ�â�à ���Ý�Ø�×�á�â�×�è�Ö�Û�; ��� ���×�å�¼�Ô�¥���æ�Ô���æ�é�â�Ý�Û�â���ã�ß�3�á�è�Ÿ

�é�ì�è�¼�Ü�¥�� �å�Ô�á�á�L�� �å�è�ç�Ü�á�è�� �Ô�� �é�ì�ç�é�â�å�Ü�¥�� �æ�Ü�� �]�Ô�æ�� �ã�å�Ø�� �æ�Ø�Õ�Ô�� �á�Ô�� �Ö�é�Ü�]�Ø�á�Ü�Ø�Ÿ�� �]�?�ç�Ô�á�Ü�Ø�� �Ô

�à �Ø�×�Ü�ç�3�Ö�Ü�è�¡���Æ���ç�O�à �Ü�ç�â���á�3�é�ì�Þ�à �Ü���æ�Ô���Õ�è�×�Ø�ç�Ø���Ö�?�ç�Ü�¥���ã�å�â�×�è�Þ�ç�?�é�á�Ü�Ÿ���ã�ß�á�?���Ø�á�Ø�å�Ú�Ü�Ø���Ô

�à �Ø�á�ç�3�ß�á�Ø���Ù�Ü�ç�¡���Í�3�å�â�é�Ø�•���æ�Ô���à �F�¼�Ø�ç�Ø���æ�L�æ�ç�å�Ø�×�Ü�¥���á�Ô���æ�é�â�Ý�Ø���Ö�Ü�Ø�ß�Ø���Ô���×�â�æ�Ô�Û�â�é�Ô�¥���Ü�Ö�Û�¡



�¶�»�´ �Ç�º �Ã�Ç

�� �� �� �*������ �������� �����������������*����



�· �L�Ù�Ô�à �Ÿ���¼�Ø���æ�ç�Ø���æ�Ü���ã�å�Ø�]�?�ç�Ô�ß�Ü���ã�â�æ�ç���â���á�3�é�ì�Þ�â�Ö�Û�Ÿ���Þ�ç�â�å�; ���æ�ã�3�Ý�Ô�Ý�L���L�æ�ã�Ø�¡�á�O�Ö�Û���ƒ�è�×�?

�›�Ô�Þ���á�Ü�Ø�Ÿ���á�Ô�ã�å�Ô�é�ç�Ø���ç�â���ç�Ø�å�Ô�í�œ�¡���½�Ø���×�F�ß�Ø�¼�Ü�ç�; ���æ�Ü���è�é�Ø�×�â�à �Ü�¥�Ÿ���¼�Ø���Þ�Ô�¼�×�O���]�ß�â�é�Ø�Þ���Ý�Ø���Ü�á�O���Ô

�á�Ü�Ø���é�¡�Ø�ç�Þ�ì���á�3�é�ì�Þ�ì���Õ�è�×�L���Ù�è�á�Ú�â�é�Ô�¥���å�â�é�á�Ô�Þ�â���ã�å�Ø���Þ�Ô�¼�×�; �Û�â�¡���½�Ø���×�F�ß�Ø�¼�Ü�ç�; ���æ�Þ�L�¡�Ô�¥

�å�F�í�á�Ø���à �Ø�ç�E�×�ì���Ô���á�3�Ý�æ�¥���ç�Ü�Ø�Ÿ���Þ�ç�â�å�; ���Ù�è�á�Ú�è�Ý�L���ã�å�Ø���é�3�æ�¡

�Á�Ü�Ø�Þ�ç�â�å�; ���_�Ô�ß�¡�Ü�Ø���ç�Ü�ã�ì�Ÿ���Þ�ç�â�å�; ���à �F�¼�è���ã�â�à �F�Ö�¥���í�ß�Ø�ã�¡�Ü�¥���é�Ô�¡�è���ã�å�â�×�è�Þ�ç�Ü�é�Ü�ç�è�­

�Í�Õ�Ô�é�ç�Ø���æ�Ô���å�â�í�ã�ç�O�ß�Ø�á�?�­���Ã�â�à �â�Ö�â�è���Ô�ã�ß�Ü�Þ�3�Ö�Ü�?���á�Ô���Õ�ß�â�Þ�â�é�Ô�á�Ü�Ø���æ�â�Ö�Ü�3�ß�á�ì�Ö�Û���à �; �×�Ü�?

�Ô�ß�Ø�Õ�â���Ü�á�O�Ö�Û���å�â�í�ã�ç�O�ß�Ø�á�?���à �F�¼�Ø�ç�Ø���ß�Ø�ã�¡�Ü�Ø���æ�Ô���æ�L�æ�ç�å�Ø�×�Ü�¥���á�Ô���æ�é�â�Ý�Ø���L�ß�â�Û�ì�¡

�Ã�å�Ü�â�å�Ü�ç�Ü�í�Ø�­���È�å�]�Ü�ç�Ø���æ�é�â�Ý�Ø���ã�å�Ü�â�å�Ü�ç�ì���Ô���æ�L�æ�ç�å�Ø�_�ç�Ø���æ�Ô���á�Ô���á�Ô�Ý�×�F�ß�Ø�¼�Ü�ç�Ø�Ý�¡�Ü�Ø���L�ß�â�Û�ì���æ�Þ�F�å

�Ô�Þ�â���æ�Ô���é�Ø�á�è�Ý�Ø�ç�Ø���à �Ø�á�Ø�Ý���×�F�ß�Ø�¼�Ü�ç�O�à ���L�ß�â�Û�3�à �¡

�Ã�â�à �â�Ö�â�è���Û�â�×�?�á���­���é�ì�ç�é�â�å�ç�Ø���æ�Ü���æ�ì�æ�ç�; �à ���ã�â�à �â�Ö�â�è���Û�â�×�?�á�Ÿ���Þ�×�Ø���æ�Ô���Õ�è�×�Ø�ç�Ø���é

�×�Ô�á�â�à ���]�Ô�æ�Ø���é�Ø�á�â�é�Ô�¥���ß�Ø�á���Ý�Ø�×�á�Ø�Ý���Þ�â�á�Þ�å�; �ç�á�Ø�Ý���L�ß�â�Û�Ø���Õ�Ø�í���ã�å�Ø�å�è�¡�Ø�á�Ü�Ô

�· �Ø�ß�Ø�Ú�è�Ý�ç�Ø�­�� �´ �Þ�� �Ý�Ø�� �ç�â�� �à �â�¼�á�; �Ÿ�� �×�Ø�ß�Ø�Ú�è�Ý�ç�Ø�� �L�ß�â�Û�ì�Ÿ�� �Þ�ç�â�å�; �� �à �F�¼�è�� �Õ�ì�¥�� �é�ì�Þ�â�á�Ô�á�;

�á�Ü�Ø�Þ�O�à ���Ü�á�O�à �Ÿ���Ô�Õ�ì���æ�ç�Ø���æ�Ô���à �â�Û�ß�Ü���æ�L�æ�ç�å�Ø�×�Ü�¥���á�Ô���æ�é�â�Ý�Ø���Û�ß�Ô�é�á�; ���L�ß�â�Û�ì�¡

�É���Þ�â�á�Ø�]�á�â�à ���×�F�æ�ß�Ø�×�Þ�è�Ÿ���ã�å�â�×�è�Þ�ç�Ü�é�Ü�ç�Ô���Ý�Ø���â���æ�Ø�Õ�Ô�å�Ø�Ú�è�ß�3�Ö�Ü�Ü���Ô���â���ç�â�à �Ÿ���Ô�Þ�â���×�â�Õ�å�Ø

�é�ì�è�¼�?�é�Ô�à �Ø���æ�é�â�Ý���]�Ô�æ�¡���½�Ø���×�F�ß�Ø�¼�Ü�ç�; ���à �Ô�¥���Ö�Ü�Ø�ß�Ø�Ÿ���ã�ß�3�á�â�é�Ô�¥���Ô���Õ�ì�¥���×�Ü�æ�Ö�Ü�ã�ß�Ü�á�â�é�Ô�á�O�Ÿ

�Ô�Õ�ì���æ�à �Ø���à �â�Û�ß�Ü���×�â�æ�Ü�Ô�Û�á�è�¥���æ�é�â�Ý���ã�â�ç�Ø�á�Ö�Ü�3�ß�¡

�Ã�â�×�á�Ü�Þ�Ô�á�Ü�Ø�Ÿ���æ�Ø�Õ�Ô�å�Ø�Ô�ß�Ü�í�3�Ö�Ü�è�Ÿ���á�â�é�O���ã�å�â�Ý�Ø�Þ�ç���Ö�Û�Ö�Ø�à �Ø���å�Ø�Ô�ß�Ü�í�â�é�Ô�¥���Û�ß�Ô�é�á�Ø���Þ�é�F�ß�Ü

�ã�å�Ø�×�æ�ç�Ô�é�Ø�� �á�Ô�ã�ß�á�Ø�á�Ü�Ô�� �æ�é�â�Ý�Û�â�� �ã�â�ç�Ø�á�Ö�Ü�3�ß�è�Ÿ�� �L�¼�Ü�ç�Þ�è�Ÿ�� �×�F�ß�Ø�¼�Ü�ç�â�æ�ç�Ü�Ÿ�� �ã�å�?�á�â�æ�è�� �ã�å�Ø

�æ�ã�â�ß�â�]�á�â�æ�¥�Ÿ���¡�¥�Ô�æ�ç�á�; �à �è���¼�Ü�é�â�ç�è���é���æ�ß�â�Õ�â�×�Ø���Ô���å�Ô�×�â�æ�ç�Ü�¡��

�Æ�ß�è�¡�á�; �Ÿ���]�â���ã�â�é�Ü�Ø�ç�Ø�²���È�¡�Ø�ç�å�?�ç�Ø���à �á�â�¼�æ�ç�é�â���]�Ô�æ�è�Ÿ���Ø�á�Ø�å�Ú�Ü�Ø�Ÿ���ã�Ø�•�Ô�í�?�Ÿ���Ô�é�¡�Ô�Þ���Ö�Û�Ö�Ø�à

�ã�â�×�â�ç�Þ�á�L�¥�Ÿ���¼�Ø���â�å�Ü�Ú�Ü�á�3�ß�á�Ô���Ô���ã�å�â�Ù�Ø�æ�Ü�â�á�3�ß�á�Ô���ã�å�3�Ö�Ô���æ�ã�å�3�é�Ö�è���æ�â�Ö�Ü�3�ß�á�ì�Ö�Û���æ�Ü�Ø�ç�?�Ÿ

�Ù�â�ç�â�Ú�å�Ô�Ù�Ô�Ÿ�� �Ú�å�Ô�Ù�Ü�Þ�Ô�Ÿ�� �Ö�â�ã�ì�ê�å�Ü�ç�Ø�å�Ô�� �Ô�� �Ü�á�O�Ö�Û�� �ç�é�â�å�Ü�é�O�Ö�Û�� �]�Ü�á�á�â�æ�ç�?�� �æ�Ô�� �ß�Ø�á�� �¥�Ô�¼�Þ�â

�é�ì�á�Ô�Û�å�3�×�í�Ô���Ô���â�×�Õ�â�å�á�?�Þ���æ�ã�â�í�á�3���â�å�Ü�Ú�Ü�á�3�ß���á�Ô���à �?�ß�Ø�¡���´ �Þ�â���á�3�Û�ß�Ø���Õ�è�×�Ø�ç�Ø���à �F�Ö�¥

�×�Ø�ß�Ø�Ú�â�é�Ô�¥�Ÿ���ã�å�â�æ�?�à �Ÿ���é�ì�Õ�Ø�å�Ô�Ý�ç�Ø���æ�Ü���ã�å�Ø���æ�ã�â�ß�è�ã�å�3�Ö�è���ã�å�â�Ù�Ø�æ�Ü�â�á�3�ß�â�é���Ô���Þ�å�Ø�Ô�ç�?�é�Ö�â�é

�Ô���ç�Ô�Þ���Õ�è�×�Ø�ç�Ø���é�¼�×�ì���â���Þ�å�â�Þ���ã�å�Ø�×���Þ�â�á�Þ�è�å�Ø�á�Ö�Ü�â�è�¡

�´ �Þ���æ�Ô���ç�O�à �ç�â���é�Ø�Ö�Ü�Ô�à ���á�Ø�Ö�Û�Ö�Ø�ç�Ø���å�â�í�è�à �Ü�Ø�¥���Ô���á�Ø�Ö�Û�Ö�Ø�ç�Ø���æ�Ô���Ü�Ö�Û���è�]�Ü�¥�Ÿ���à �F�¼�Ø�ç�Ø

�]�ß�â�é�Ø�Þ�Ô���á�Ô���é�ì�¡�Þ�â�ß�Ø�á�Ü�Ø���í�é�Ø�å�Ü�¥���à �á�Ø���Ô�ß�Ø�Õ�â���æ�Ü���Þ�L�ã�Ü�¥���Õ�Ô�ß�?�Þ���à �â�Ý�Ü�Ö�Û���æ�ß�è�¼�Ü�Ø�Õ���Ô���ã�ß�á�Ø

�æ�Ô���é�Ø�á�â�é�Ô�¥���æ�é�â�Ý�à �è���ã�â�×�á�Ü�Þ�Ô�á�Ü�è�Ÿ���ç�é�â�å�Õ�Ø���]�Ü���]�Ü�á�á�â�æ�ç�Ü�¡���Ã�å�Ø���é�Ü�Ô�Ö���Ü�á�Ù�â�å�à �3�Ö�Ü�Ü���à �Ü

�á�Ô�ã�?�¡�ç�Ø���Ü�á�Ù�â�³ �ç�Ô�à �Ô�å�Ô�Ú�â�á�Ö�Ô�å�â�é�Ô�¡�æ�Þ

mailto:info@tamaragoncarova.sk


�Á�3�ã�Ô�×�ì���á�Ô���å�Ø�Ø�ß�æ�²
�¶�Û�Ô�ç�º �Ç�Ã���é�3�à ���é�Ü�Ø���á�Ô�ã�?�æ�Ô�¥���Þ�E�×���Ô�ß�Ø�Õ�â���á�3�ã�Ô�×�ì���á�Ô���å�Ø�Ø�ß�æ�Ÿ���Þ�ç�â�å�; ���à �F�¼�Ø�ç�Ø���ç�â�]�Ü�¥�­

�¥�£���á�3�ã�Ô�×�â�é���á�Ô���Å�Ø�Ø�ß�æ���Ô�Þ���ã�â�×�á�Ü�Þ�3�ç�Ø���é���á�Ø�ç�ê�â�å�Þ���à �Ô�å�Þ�Ø�ç�Ü�á�Ú�è�­

�� �� �� �*������ �������� �����������������*����



� �´ �Þ�â���æ�Ô���×�3���æ���ç�Ø�Õ�â�è���æ�ã�â�ß�è�ã�å�Ô�Ö�â�é�Ô�¥�²

� �Ç�Ü�ã�Ÿ���Ô�Þ�â���è�å�â�Õ�Ü�¥���á�3�Õ�â�å���á�â�é�O�Ö�Û���ƒ�è�×�?���×�â���ç�?�à �è���é���å�â�Þ�è���¥�£�¥�¦��

� ���´ �Þ�â���æ�Ô���é�ì�å�â�é�á�3�é�Ô�¡���æ���¥�Ô�¼�Þ�â�æ�¥�Ô�à �Ü�²

� ���¾�×�Ø���æ�Ô���×�3���æ���ç�Ø�Õ�â�è���é�Ü�×�Ü�Ø�¥���á�Ô�¼�Ü�é�â�¢�â�Ù�Ù�ß�Ü�á�Ø���Ø�é�Ø�á�ç�ì�¡�¡�¡

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø�Ÿ���Ô�Þ�â���æ�Ô���æ�ç�å�Ø�ç�3�é�Ô�ç�Ø���æ�â���æ�é�â�Ý�Ü�à �Ü���Þ�ß�Ü�Ø�á�ç�à �Ü

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø�Ÿ���Ô�Þ�â���æ�Ô���æ�ç�å�Ø�ç�3�é�Ô�ç�Ø���æ�â���æ�é�â�Ý�Ü�à �Ü���æ�ã�â�ß�è�ã�å�Ô�Ö�â�é�á�?�Þ�à �Ü

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø�Ÿ���Ô�Þ�â���æ�Ô���æ�ç�å�Ø�ç�3�é�Ô�ç�Ø���æ�â���æ�é�â�Ý�Ü�à �Ü���ß�?�×�å�Ô�à �Ü

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø�Ÿ���Ô�Þ�â���æ�Ô���æ�ç�å�Ø�ç�3�é�Ô�ç�Ø���æ�â���æ�é�â�Ý�Ü�à �Ü���à �Ø�á�ç�â�å�à �Ü

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø���æ�é�â�Ý���¼�Ü�é�â�ç�á�O���¡�ç�O�ß���Ô�Þ�â���ã�â�×�á�Ü�Þ�Ô�ç�Ø�ƒ�Þ�ì

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø���æ�é�â�Ý���ã�å�?�æ�ç�è�ã���Þ���¼�Ü�é�â�ç�è���Ô���ã�å�3�Ö�Ü

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø���æ�é�â�Ý���ç�?�à ���Ô�Þ�â���Ù�è�á�Ú�è�Ý�Ø���Ô�Þ�â���Ý�Ø�×�á�Ô���å�â�×�Ü�á�Ô

� �� �È�Þ�3�¼�ç�Ø�� �æ�é�â�Ý�� �ã�å�â�Ö�Ø�æ�� �å�Ü�Ø�¡�Ø�á�Ü�Ô�� �ã�å�â�Õ�ß�; �à �â�é�� �Ô�� �Ô�Þ�â�� �æ�Ô�� �é�ì�å�â�é�á�3�é�Ô�ç�Ø�� �æ�â

�¥�Ô�¼�Þ�â�æ�¥�Ô�à �Ü

�Ç�Ü�Ø�ç�â�� �á�3�ã�Ô�×�ì�� �é�3�à �� �ã�â�à �F�¼�è�� �é�ì�ç�é�â�å�Ü�¥�� �í�Ô�è�Ý�?�à �Ô�é�; �� �Ô�� �Ü�á�ç�Ø�å�Ô�Þ�ç�?�é�á�Ø�� �Å�Ø�Ø�ß�æ�� �á�Ô

�¼�á�æ�ç�Ô�Ú�å�Ô�à �Ø�Ÿ�� �¹�Ô�Ö�Ø�Õ�â�â�Þ�è�Ÿ�� �Ì�â�è�Ç�è�Õ�Ø�� �Æ�Û�â�å�ç�æ�� �Ô�� �Ç�Ü�Þ�Ç�â�Þ�� �é�Ü�×�Ø�3�Ÿ�� �Þ�ç�â�å�; �� �í�Ô�è�Ý�à �L

�é�Ô�¡�Ü�Ö�Û�� �æ�ß�Ø�×�â�é�Ô�ç�Ø�ƒ�â�é�� �Ô�� �ã�â�à �F�¼�è�� �Ü�à �� �ß�Ø�ã�¡�Ü�Ø�� �ã�â�Ö�Û�â�ã�Ü�¥�� �é�Ô�¡�è�� �ã�å�3�Ö�è�� �Ô�Þ�â

�ã�â�×�á�Ü�Þ�Ô�ç�Ø�ƒ�Þ�ì���é���á�Ø�ç�ê�â�å�Þ���à �Ô�å�Þ�Ø�ç�Ü�á�Ú�è���Ô���Õ�Ü�í�á�Ü�æ�Ø�¡

�À�3�ç�Ø���æ�Ô�ß�E�á���Þ�å�3�æ�ì�²���µ�Ø�í���ã�å�â�Õ�ß�; �à �â�é���é�3�à ���Õ�â�ç���ã�â�å�Ô�×�?�­���¥�£���á�3�ã�Ô�×�â�é���ã�å�Ø���é�Ü�×�Ø�â���é

�æ�ß�â�é�Ø�á�]�Ü�á�Ø���ã�å�Ø���å�Ø�Ø�ß�æ���ã�å�Ø���ã�â�×�á�Ü�Þ�Ô�ç�Ø�ƒ�Þ�è���é���æ�Ô�ß�E�á�Ø���Þ�å�3�æ�ì



�¶�»�´ �Ç�º �Ã�Ç

�� �� �� �*������ �������� �����������������*����



� �È�Þ�3�¼�ç�Ø�Ÿ���Ô�Þ�â���é�ì�Þ�â�á�3�é�Ô�ç�Ø���Þ�ß�Ô�æ�Ü�Ö�Þ�O���L�]�Ø�æ���á�Ô���Þ�ß�Ü�Ø�á�ç�Þ�Ø

� �È�Þ�3�¼�ç�Ø���ã�å�â�Ö�Ø�æ���å�Ø�é�Ü�ç�Ô�ß�Ü�í�â�é�Ô�á�Ü�Ô���Þ�â�ß�Ô�Ú�; �á�è���á�Ô���ç�é�3�å�Ü

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø���ã�å�â�Ö�Ø�æ���à �Ü�Ö�å�â�á�Ø�Ø�×�ß�Ü�á�Ú

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø���ã�å�â�Ö�Ø�æ���à �Ø�í�â�ç�Ø�å�Ô�ã�Ü�Ø

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø�Ÿ���Ô�Þ�â���é�ì�Þ�â�á�3�é�Ô�ç�Ø���ã�å�â�Ù�Ø�æ�Ü�â�á�3�ß�á�Ø���ß�?�]�Ø�á�Ü�Ø���ã�å�Ø�×���æ�é�Ô�×�Õ�â�è

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø�Ÿ���Ô�Þ�â���é�ì�Þ�â�á�3�é�Ô�ç�Ø���á�Ø�Ö�Û�ç�â�é�L���à �â�×�Ø�ß�3�¼

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø�Ÿ���Ô�Þ�â���é�ì�Þ�â�á�3�é�Ô�ç�Ø���à �Ô�æ�3�¼

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø�Ÿ���Ô�Þ�â���æ�Ô���ã�å�Ü�ã�å�Ô�é�è�Ý�Ø�ç�Ø���á�Ô���æ�é�â�Ý���×�Ø�•���é���æ�Ô�ß�E�á�Ø

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø�Ÿ���Ô�Þ�â���é�ì�Þ�â�á�3�é�Ô�ç�Ø���ã�å�Ø�Ö�Û�â�×���á�Ô���Ø�Þ�â�ß�â�Ú�Ü�Ö�Þ�O���æ�Ô�ß�E�á

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø�Ÿ���Ô�Þ�â���é�ì�Þ�â�á�3�é�Ô�ç�Ø���Ô�ã�ß�Ü�Þ�3�Ö�Ü�è���Þ�Ø�å�Ô�ç�?�á�è���á�Ô���é�ß�Ô�æ�ì

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø�Ÿ���Ô�Þ�â���è�ã�å�Ô�é�è�Ý�Ø�ç�Ø���é�ß�Ô�æ�ì

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø�Ÿ���Ô�Þ�â���é�ì�Þ�â�á�3�é�Ô�ç�Ø���â�¡�Ø�ç�å�Ø�á�Ü�Ø���é�ß�Ô�æ�â�é���ã�å�â�ç�Ü���ß�è�ã�Ü�á�3�à

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø�Ÿ���Ô�Þ�â���é�ì�Þ�â�á�3�é�Ô�ç�Ø���â�¡�Ø�ç�å�Ø�á�Ü�Ø���é�ß�Ô�æ�â�é���ã�å�â�ç�Ü���ã�â�¡�Þ�â�×�Ø�á�Ü�è

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø�Ÿ���Ô�Þ�â���í�Ô�Û�è�æ�¥�è�Ý�Ø�ç�Ø���é�ß�Ô�æ�ì

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø�Ÿ���Ô�Þ�â���é�ì�Þ�â�á�3�é�Ô�ç�Ø���â�¡�Ø�ç�å�Ø�á�Ü�Ø���é�ß�Ô�æ�â�é���ã�å�â�ç�Ü���¡�Ø�×�Ü�é�O�à ���é�ß�Ô�æ�â�à

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø�Ÿ���Ô�Þ�â���é�ì�Þ�â�á�3�é�Ô�ç�Ø���â�¡�Ø�ç�å�Ø�á�Ü�Ø���ã�å�â�ç�Ü���é�ì�ã�Ô�×�3�é�Ô�á�Ü�è���é�ß�Ô�æ�â�é

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø�Ÿ���Ô�Þ�â���é�ì�Þ�â�á�3�é�Ô�ç�Ø���æ�ç�å�Ü�Û���á�Ô���Þ�å�3�ç�Þ�Ø���é�ß�Ô�æ�ì

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø�Ÿ���Ô�Þ�â���é�ì�Þ�â�á�3�é�Ô�ç�Ø���Ù�Ô�å�Õ�Ø�á�Ü�Ø���é�ß�Ô�æ�â�é

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø�Ÿ���Ô�Þ�â���é�ì�Þ�â�á�3�é�Ô�ç�Ø���ç�å�é�Ô�ß�L���â�á�×�è�ß�3�Ö�Ü�è

� ���È�Þ�3�¼�ç�Ø�Ÿ���Ô�Þ�â���Ô�ã�ß�Ü�Þ�è�Ý�Ø�ç�Ø���Õ�å�Ô�í�?�ß�æ�Þ�ì���Þ�Ø�å�Ô�ç�?�á

�Ç�Ü�Ø�ç�â���á�3�ã�Ô�×�ì���é�3�à ���ã�â�à �F�¼�è���é�ì�ç�é�â�å�Ü�¥���í�Ô�è�Ý�?�à �Ô�é�; ���Ô���Ü�á�ç�Ø�å�Ô�Þ�ç�?�é�á�Ø���é�Ü�×�Ø�â���ã�å�Ø

�Å�Ø�Ø�ß�æ�Ÿ���Þ�ç�â�å�; ���ã�â�à �F�¼�è���é�Ô�¡�Ü�à ���æ�ß�Ø�×�â�é�Ô�ç�Ø�ƒ�â�à ���ß�Ø�ã�¡�Ü�Ø���ã�â�Ö�Û�â�ã�Ü�¥���é�Ô�¡�è���ã�å�3�Ö�è���Ô�Þ�â

�ã�â�×�á�Ü�Þ�Ô�ç�Ø�ƒ�Þ�ì�� �é�� �æ�Ô�ß�E�á�Ø�� �Þ�å�3�æ�ì�� �Ô�� �í�Ô�è�Ý�à �L�� �Ü�Ö�Û�� �é�Ô�¡�Ü�à �Ü�� �í�å�è�]�á�â�æ�¥�Ô�à �Ü�� �Ô

�ã�å�â�Ù�Ø�æ�Ü�â�á�Ô�ß�Ü�ç�â�è�¡



�Ç�é�â�å�Õ�Ô���â�Õ�æ�Ô�Û�è���ã�å�Ø���æ�Ü�Ø�ç�Ø
�� �Æ�ç�Ü�Ô�Û�á�Ü�ç�Ø�� �æ�Ü�� �Ô�ã�ã�Þ�è�� �¶�Ô�á�é�Ô�� �Ô�� �é�ì�ç�é�â�å�ç�Ø�� �æ�Ü�� �Ã�å�â�� �L�]�Ø�ç�� �›�¦ �£�� �×�á�Ü�� �í�Ô�×�Ô�å�à �â�œ

�ê�ê�ê�¡�Ö�Ô�á�é�Ô�¡�Ö�â�à ���Á�Ô�Û�å�Ô�Ý�ç�Ø���×�â���L�]�ç�è���ß�â�Ú�â�Ÿ���Ù�Ô�å�Ø�Õ�á�L���ã�Ô�ß�Ø�ç�è�Ÿ���Ù�â�á�ç�ì

�Ã�â�í�å�Ü�ç�Ø���æ�Ü���L�é�â�×���ç�è�­���Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ì�â�è�ç�è�¡�Õ�Ø�¢�¤�Ä�É�»�¿�Ä�á�Ü�è�Ü�«��

�Ô�ß�Ø�Õ�â���Þ�ß�Ü�Þ�á�è�ç�?�à ���á�Ô���æ�ì�à �Õ�â�ß�®

�Æ�ç�Ü�Ô�Û�á�Ü�ç�Ø���æ�Ü���Ô�ã�ã�Þ�è���¶�Ô�ã�¶�è�ç���×�â���ç�Ø�ß�Ø�Ù�E�á�è�®

�È�å�]�Ü�ç�Ø�� �æ�Ü�� �§�� �ç�; �à �ì�� �›�å�è�Õ�å�Ü�Þ�ì�œ�Ÿ�� �â�� �Þ�ç�â�å�O�Ö�Û�� �ã�â�ç�å�Ø�Õ�è�Ý�L�� �Ô�� �Ö�Û�Ö�L�� �é�Ø�×�Ü�Ø�¥�� �é�Ô�¡�Ü

�Þ�ß�Ü�Ø�á�ç�Ü�¢�Þ�â�à �è�á�Ü�ç�Ô�®

�¾�ß�Ü�Þ�á�Ø�ç�Ø���á�Ô���ä�Æ�ç�Ô�å�ç���Ù�å�Ø�Ø���Ã�å�â���Ç�å�Ü�Ô�ß�â���í�Ô�×�3�ç�Ø���L�×�Ô�Ý�Ø���Þ�Ô�å�ç�ì���Ô���í�Ô�]�?�á�Ô���é�3�à ���Õ�Ø�¼�Ô�¥���ã�å�é�O

�æ�Þ�L�¡�â�Õ�á�O���à �Ø�æ�Ü�Ô�Ö���í�Ô�×�Ô�å�à �â�¡���Á�3�æ�ß�Ø�×�á�Ø���æ�Ü���é�ì�Õ�Ø�å�Ü�Ø�ç�Ø���Ù�å�Ø�Þ�é�Ø�á�Ö�Ü�Ø���ã�ß�Ô�ç�Ü�Ø�Õ���Ö�Ö�Ô���¤�¥

� �̧è�å�¢�à �Ø�æ�Ü�Ô�Ö�¡

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�Ö�Ô�á�é�Ô�¡�Ö�â�à �¢�ã�å�â�¢

�É�ì�ç�é�â�å�ç�Ø�� �æ�Ü�� �µ�å�Ô�á�×�Þ�Ü�ç� �� �á�Ô�Û�å�3�ç�Ø�� �ß�â�Ú�â�Ÿ�� �Ù�Ô�å�Ø�Õ�á�L�� �ã�Ô�ß�Ø�ç�è�� �Ô�� �Ù�â�á�ç�ì�­

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�Ö�Ô�á�é�Ô�¡�Ö�â�à �¢�Õ�å�Ô�á�×�¢�Þ�´�· �Ù�á� �ê�· �È�ß�Ì

�À�F�¼�Ø�ç�Ø���é�ì�è�¼�?�é�Ô�¥���ã�ß�3�á�â�é�Ô�á�Ü�Ø���ã�è�Õ�ß�Ü�Þ�3�Ö�Ü�?���ã�å�Ü�Ô�à �â���é���¶�Ô�á�é�Ø�­��

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�Ö�Ô�á�é�Ô�¡�Ö�â�à �¢�ã�ß�Ô�á�á�Ø�å

��

�� �� �� �*������ �������� �����������������*����



http://www.canva.com/
https://youtu.be/1QVHLQniui8
https://apps.apple.com/us/app/capcut-video-editor/id1500855883
https://www.canva.com/pro/
https://www.canva.com/brand/kADfn-wDUlY
https://www.canva.com/planner


�Å�è�Õ�å�Ü�Þ�ì���Ô���ç�Ø�ë�ç�ì���ã�å�Ø���ã�â�×�á�Ü�Þ�Ô�ç�Ø�ƒ�â�é

�Í�Ô���]�â���é�3�à ���á�Ô�Ý�]�Ô�æ�ç�Ø�Ý�¡�Ü�Ø���_�Ô�Þ�è�Ý�L���Þ�ß�Ü�Ø�á�ç�Ü�²

�´ �Þ�; ���×�Ø�ç�Ô�Ü�ß�ì���æ�Ô���Þ�ß�Ü�Ø�á�ç�â�à ���ã�3�]�Ü�Ô���á�Ô���é�Ô�¡�Ø�Ý���ã�å�3�Ö�Ü�²

�É�ì�è�¼�?�é�Ô�ç�Ø�� �è�á�Ü�Þ�3�ç�á�Ø�� �ç�Ø�Ö�Û�á�â�ß�E�Ú�Ü�Ø�¢�Ü�á�â�é�Ô�ç�?�é�á�Ø�¢�Ü�á�; �²�� �É�� �]�â�à �� �Ý�Ø�� �é�O�á�Ü�à �â�]�á�â�æ�¥

�ç�Ø�Ö�Û�á�â�ß�â�Ú�Ü�Ö�Þ�; �Û�â���í�Ô�Õ�Ø�í�ã�Ø�]�Ø�á�Ü�Ô���é���ã�â�å�â�é�á�Ô�á�?���æ���Þ�â�á�Þ�è�å�Ø�á�ç�à �Ü�²

�´ �Þ�; ���á�3�æ�ç�å�â�Ý�Ø�¢�é�ì�Õ�Ô�é�Ø�á�Ü�Ø���é�ì�è�¼�?�é�Ô�ç�Ø�²

�´ �Þ�; ���] �?�æ�ß�Ô�¢�Ù�Ô�Þ�ç�ì�¢�à �Ø�å�Ô�ç�Ø�ƒ�á�; ���é�O�æ�ß�Ø�×�Þ�ì���à �3�ç�Ø�²���›�à �á�â�¼�æ�ç�é�â���Þ�ß�Ü�Ø�á�ç�â�é�Ÿ���ã�Ø�å�Ö�Ø�á�ç�3���æ�ã�â�Þ�â�Ý�á�O�Ö�Û

�Þ�ß�Ü�Ø�á�ç�â�é���×�â�æ�Ô�Û�è�Ý�L�Ö�Ü�Ö�Û���é�O�æ�ß�Ø�×�â�Þ�Ÿ���ã�â�]�Ø�ç���Û�é�Ü�Ø�í�×�Ü�]�Ü�Ø�Þ�Ÿ���à �á�â�¼�æ�ç�é�â���]�ß�Ø�á�â�é���ç�?�à �è�Ÿ���ã�â�]�Ø�ç

�Ö�Ü�Ø�ƒ�â�é�O�Ö�Û���Ù�â�ß�ß�â�ê�Ø�å�â�é�œ

�´�Þ�â���Þ�â�á�ç�å�â�ß�è�Ý�Ø�ç�Ø���Þ�é�Ô�ß�Ü�ç�è���ã�å�â�×�è�Þ�ç�è�¢�æ�ß�è�¼�Õ�ì���Ô���æ�ã�å�Ü�Ø�é�â�×�á�; �Û�â���æ�Ø�å�é�Ü�æ�è�²��

�Í�Ô�à �Ø�æ�ç�á�3�é�Ô�ç�Ø���ç�â�ã���Ø�ë�ã�Ø�å�ç�â�é�¢�¡�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�ç�â�é�²

�´ �Þ�; ���ã�â�¼�Ü�Ô�×�Ô�é�Þ�ì���à �3�ç�Ø���á�Ô���æ�ã�â�ß�è�ã�å�Ô�Ö�â�é�á�?�Þ�â�é�¢�×�â�×�3�é�Ô�ç�Ø�ƒ�â�é�¢�Þ�è�å�Ü�; �å�â�é�²

�´ �Þ�â���æ�Ô���é�ì�é�?�Ý�Ô�ç�Ø���Ô���é�í�×�Ø�ß�3�é�Ô�ç�Ø���é�ì���Ô���é�3�¡���ç�?�à �²

�À�3�ç�Ø���â�Ö�Ø�á�Ø�á�Ü�Ô�¢�â�Û�â�×�á�â�ç�Ø�á�Ü�Ô�¢�é�ì�Û�å�Ô�ç�; ���æ�L�¥�Ô�¼�Ø�Ÿ���ç�Ø�á�×�å�Ø���]�Ü���Ü�á�; ���å�Ø�Ú�3�ß�Ü�Ø�²

�À�3�ç�Ø���ã�è�Õ�ß�Ü�Þ�3�Ö�Ü�Ø���é���]�Ô�æ�â�ã�Ü�æ�â�Ö�Û�¢�â�á�ß�Ü�á�Ø���ã�â�å�ç�3�ß�â�Ö�Û�¢�Ç�É�¢�å�3�×�Ü�â�²

�À�3�ç�Ø���Þ�á�Ü�Û�è�Ÿ���Þ�ç�â�å�Ø�Ý���æ�ç�Ø���Ô�è�ç�â�å�â�à �Ÿ���å�Ø�æ�ã�¡���é�3�¡���æ�ã�â�ß�è�ã�å�Ô�Ö�â�é�á�?�Þ���Ý�Ø���Ô�è�ç�â�å�â�à �²

�À�3�ç�Ø���ß�Ü�Ö�Ø�á�Ö�Ü�è�Ÿ���ã�â�é�â�ß�Ø�á�Ü�Ø�Ÿ���Ö�Ø�å�ç�Ü�Ù�Ü�Þ�3�ç���í���â�é�Ø�å�Ø�á�O�Ö�Û���Ü�á�¡�ç�Ü�ç�L�Ö�Ü�?�²

�Ã�å�Ô�Ö�â�é�Ô�ß�Ü���æ�ç�Ø���á�Ô���¡�ç�3�ç�á�ì�Ö�Û���í�3�Þ�Ô�í�Þ�3�Ö�Û�²

�À�3�ç�Ø���å�Ø�Ú�Ü�æ�ç�å�â�é�Ô�á�; ���ã�Ô�ç�Ø�á�ç�ì�Ÿ���Ô�è�ç�â�å�æ�Þ�; ���ã�å�3�é�Ô�Ÿ���â�Ö�Û�å�Ô�á�á�; ���í�á�3�à �Þ�ì�²

�Â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�è�Ý�Ø�ç�Ø���è�×�Ô�ß�â�æ�ç�Ü� ���é�O�æ�ç�Ô�é�ì�Ÿ���ã�å�Ø�í�Ø�á�ç�3�Ö�Ü�Ø�Ÿ���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ø�Ÿ���æ�Ø�à �Ü�á�3�å�Ø�²

�Æ�ç�Ø���]�ß�Ø�á�â�à ���Ô�æ�â�Ö�Ü�3�Ö�Ü�Ø�Ÿ���å�Ø�æ�ã�¡���Ü�á�O�Ö�Û���ã�å�â�Ù�Ø�æ�Ü�â�á�3�ß�á�ì�Ö�Û���í�â�æ�Þ�è�ã�Ø�á�?�²

�À�3�ç�Ø���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ü�ç�á�O�Ö�Û�¢�é�ã�ß�ì�é�á�O�Ö�Û���Þ�ß�Ü�Ø�á�ç�â�é�²

�´ �Þ�O���Õ�â�ß���é�3�¡���á�Ô�Ý�é�6�]�¡�?���Ô�ß�Ø�Õ�â���á�Ô�Ý�é�O�í�á�Ô�à �á�Ø�Ý�¡�?���ã�å�â�Ý�Ø�Þ�ç�²

�À�3�� �í�Ô�Þ�ß�Ô�×�Ô�ç�Ø�ƒ�� �æ�ã�â�ß�â�]�á�â�æ�ç�Ü�¢�é�ì�� �é�ì�¡�¡�Ü�Ø�� �é�í�×�Ø�ß�Ô�á�Ü�Ø�Ÿ�� �â�×�Õ�â�å�á�; �� �ã�è�Õ�ß�Ü�Þ�3�Ö�Ü�Ø�Ÿ�� �é�í�×�Ø�ß�3�é�Ô�Ö�Ü�Ø

�Ô�Þ�ç�Ü�é�Ü�ç�ì�²

�\ �â���æ�ç�Ø���×�â�æ�Ü�Ô�Û�ß�Ü���é���ã�å�Ô�Ö�â�é�á�â�à ���¼�Ü�é�â�ç�Ø� ���L�æ�ã�Ø�Ö�Û�ì���Ô���Ö�Ü�Ø�ß�Ø�²

�¾�â�Û�â���ã�â�é�Ô�¼�è�Ý�Ø�ç�Ø���í�Ô���æ�é�â�Ý�Û�â���è�]�Ü�ç�Ø�ƒ�Ô�¢�à �Ø�á�ç�â�å�Ô�²

�´ �Þ�; ���ç�å�Ô�×�?�Ö�Ü�Ø���è�í�á�3�é�Ô�ç�Ø���í���Õ�Ü�í�á�Ü�æ���ã�â�Û�ƒ�Ô�×�è�²

�À�3�ç�Ø���Õ�ß�â�Ú���›�ã�å�Ø���Õ�Ü�í�á�Ü�æ�ì�œ�²

�´ �Þ�; �� �Õ�â�á�è�æ�ì�� �Ô�� �ã�å�?�Ý�Ø�à �á�; �� �ã�å�Ø�Þ�é�Ô�ã�Ø�á�Ü�Ô�� �]�Ô�Þ�Ô�Ý�L�� �á�Ô�� �í�3�Þ�Ô�í�á�?�Þ�â�é�� �›�Þ�3�é�Ô�� �é�� �]�Ô�Þ�3�å�á�Ü�Ÿ

�ã�â�Û�â�×�ß�á�; ���Þ�å�Ø�æ�ß�3�Ÿ���ã�Ô�å�Þ�â�é�Ô�á�Ü�Ø���ã�å�Ø�×���×�é�Ø�å�Ô�à �Ü�Ÿ���Û�Ø�å�•�Ô���ã�å�Ø���×�Ü�Ø�¥�Ô�Ÿ���×�Ô�å�]�Ø�Þ���Þ���á�3�Þ�è�ã�è�œ�²

�¾�Ø�×�ì���â�Õ�×�Ô�å�â�é�3�é�Ô�ç�Ø���Þ�ß�Ü�Ø�á�ç�â�é�²

�´ �Þ�; ���í�ƒ�Ô�é�ì���Ô���ã�å�â�Ú�å�Ô�à �ì���ß�â�Ý�3�ß�á�â�æ�ç�Ü���à �3�ç�Ø���ã�å�Ø���Þ�ß�Ü�Ø�á�ç�â�é���ã�å�Ü�ã�å�Ô�é�Ø�á�; �²

�´ �Þ�; ���ã�ß�Ô�ç�â�Õ�á�; ���à �â�¼�á�â�æ�ç�Ü���ã�â�á�L�Þ�Ô�ç�Ø�²

�º �Ô�å�Ô�á�ç�è�Ý�Ø�ç�Ø���Þ�é�Ô�ß�Ü�ç�è�Ÿ���é�å�3�ç�Ø�á�Ü�Ø�Ÿ���å�Ø�Ù�è�á�×�3�Ö�Ü�è�²

�Ã�å�Ü�æ�ã�Ü�Ø�é�Ô�ç�Ø���á�Ô���Ö�Û�Ô�å�Ü�ç�è�Ÿ���à �3�ç�Ø���é�ß�Ô�æ�ç�á�O���Ù�â�á�×�²

�· �3�à �� �é�3�à �� �í�â�ã�3�å�� �á�3�ã�Ô�×�â�é�Ÿ�� �â�� �]�â�à �� �ã�?�æ�Ô�¥�Ÿ�� �Ô�Õ�ì�� �æ�ç�Ø�� �Þ�â�á�é�Ø�å�í�á�Ø�� �Þ�â�à �è�á�Ü�Þ�â�é�Ô�ß�Ü�¡�� �Ã�?�æ�â�à �á�Ø

�â�×�ã�â�é�Ø�×�í�ç�Ø�� �á�Ô�� �ç�Ü�Ø�ç�â�� �â�ç�3�í�Þ�ì�� �Ô�� �à �3�ç�Ø�� �ç�Ø�ë�ç�ì�� �ã�è�Õ�ß�Ü�Þ�3�Ö�Ü�?�� �ã�å�Ü�ã�å�Ô�é�Ø�á�;�¡�� �Ã�å�Ü�×�3�ç�Ø�� �é�Ü�í�è�3�ß�� �Ô

�á�Ô�ã�ß�3�á�è�Ý�Ø�ç�Ø� ���Û�â�ç�â�é�â�”

�É�¿�´�Æ�Ç�Á�Â�Æ�¤���Ã�Å�Â�· �È�¾�Ç�È�¢�Æ�¿�È�»�µ�Ì���´ ���É�/�»�Â�· �´
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�µ�Ø�í���×�Ü�í�Ô�Ý�á�;�å�Ô���æ�Ü���æ�Ô�à �â�æ�ç�Ô�ç�á�Ø���Ô���å�O�Ö�Û�ß�â���é�ì�ç�é�â�å�?�ç�Ø���ã�â�æ�ç�ì�¢�å�Ø�Ø�ß�æ�¢�æ�ç�â�å�Ü�Ø�æ���ã�â�×�ƒ�Ô

�é�â�ã�å�Ø�×���ã�å�Ü�ã�å�Ô�é�Ø�á�O�Ö�Û���¡�Ô�Õ�ß�E�á�¡

�È�ƒ�Ô�Û�]�Ü�ß�Ô���æ�â�à �� �é�3�à �� �ã�å�3�Ö�è�� �Ô�� �í�Û�å�á�è�ß�Ô�� �æ�â�à �� �×�Ü�í�Ô�Ý�á�ì�� �×�â�� �¡�Ô�Õ�ß�E�á�¡�� � �Ô�Õ�ß�E�á�ì�� �æ�Ü

�æ�Þ�â�ã�?�å�è�Ý�Ø�ç�Ø�� �×�â�� �é�ß�Ô�æ�ç�á�O�Ö�Û�� �æ�L�Õ�â�å�â�é�Ÿ�� �í�à �Ø�á�?�ç�Ø�� �Ù�â�á�ç�ì�� �ã�?�æ�à �Ô�Ÿ�� �Ù�Ô�å�Ø�Õ�á�L�� �ã�Ô�ß�Ø�ç�è�Ÿ

�ã�å�Ü�×�3�ç�Ø���é�ß�Ô�æ�ç�á�;���Ù�â�ç�Þ�ì���Ô���è�¼���à �3�ç�Ø���â�Õ�æ�Ô�Û���ã�å�Ø���æ�â�Ö�Ü�3�ß�á�Ø���æ�Ü�Ø�ç�Ø�¡���À�3�à ���Ø�¡�ç�Ø���Ô�Ý���æ�è�ã�Ø�å

�ä�Õ�â�â�æ�ç�Ø�å�â���ã�å�Ø���ç�é�â�å�Õ�è���Ô���ã�ß�3�á�â�é�Ô�á�Ü�Ø���ã�è�Õ�ß�Ü�Þ�3�Ö�Ü�?���á�Ô���é�¡�Ø�ç�Þ�ì���æ�â�Ö�Ü�3�ß�á�Ø���æ�Ü�Ø�ç�Ø���á�Ô�å�Ô�í� 

�Ô�ß�Ø���ç�â���Ô�¼���â���Ö�Û�é�?�ƒ�è�¡

�”�”�”�È�ã�â�í�â�å�á�Ø�á�Ü�Ø�­��

�Ã�â�� �Þ�ß�Ü�Þ�á�è�ç�?�� �á�Ô�� �ß�Ü�á�Þ�� �ã�å�Ø�� �¡�Ô�Õ�ß�E�á�ì�� �æ�Ü�� �ã�â�×�ƒ�Ô�� �ç�â�Û�ç�â�� �á�3�é�â�×�è�� �ç�Ü�Ø�ç�â�� �¡�Ô�Õ�ß�E�á�ì

�Æ�¾�Â�Ã���Å�È�½�Ç� �̧��Ô���Ã�Å� �̧À� �̧Á�È�½�Ç� �̧¡���´ �¼���á�3�æ�ß�Ø�×�á�Ø���à �F�¼�Ø�ç�Ø���ç�Ü�Ø�ç�â���¡�Ô�Õ�ß�E�á�ì���è�ã�å�Ô�é�â�é�Ô�¥�”

�¼�á�Ô�Þ���Õ�ì���é�Ô�¡�Ø���×�Ü�í�Ô�Ý�á�ì�Ÿ���é�ì�à �Ô�í�Ô�á�Ü�Ø���]�Ü���Ü�á�;���í�3�æ�Ô�Û�ì���Õ�â�ß�Ü���é�Ü�×�Ü�ç�Ø�ƒ�á�;���ã�å�Ø���é�¡�Ø�ç�Þ�O�Ö�Û

�]�ß�Ø�á�â�é���Þ�è�å�í�è���Ô���á�Ô�å�è�¡�Ü�ß�Ü���Õ�ì���æ�ç�Ø���à �â�¼�á�â�æ�¥���]�Ø�å�ã�Ô�á�Ü�Ô���á�3�ã�Ô�×�â�é���é���Ü�Ö�Û���å�F�í�á�â�å�â�×�â�æ�ç�Ü�¡

�Ã�â�í�â�å�á�Ø���æ�Ü���ã�â�í�å�Ü�ç�Ø���é�Ü�×�Ø�â�á�3�é�â�×�Ÿ���Ô�Þ�â���ç�â���è�å�â�Õ�Ü�¥���Ô���è�¼�?�é�Ô�Ý�ç�Ø���æ�Ü���ã�å�Ü�Ô�à �â���é���¶�Ô�á�é�Ø

�ç�é�â�å�Õ�è���Ô���×�Ü�æ�ç�å�Ü�Õ�L�Ö�Ü�è���â�Õ�æ�Ô�Û�è�¡

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�é�Ü�à �Ø�â�¡�Ö�â�à �¢�ª�£�ª�§�ª�©�«�¥�©�¢�Ø�Ô�¬�¦�Ù�Ö�«�×�¬�Ø

https://vimeo.com/707476826/ea93fc8d9e
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�  �Ô�Õ�ß�E�á�ì ���ã�å�Ø���¼�á�æ�ç�Ô�Ú�å�Ô�à ���Å�Ø�Ø�ß�æ� ���Ç�Ü�Þ�Ç�â�Þ�ì � ���Ã�Ü�á�ç�Ø�å�Ø�æ�ç���¼�×�Ø�Ô���Ã�Ü�á�æ� ���Ì �â�è�Ç�è�Õ�Ø

�Æ�Û�â�å�ç�æ

�¾�ß�Ü�Þ�á�è�ç�?�à ���á�Ô���Ü�Þ�â�á�Þ�è���é�ß�Ô�Ý�Þ�ì���æ�Ô���×�â�æ�ç�Ô�á�Ø�ç�Ø���×�â���¶�Ô�á�é�Ô�¡�Ö�â�à ���â�×�Þ�Ü�Ô�ƒ���æ�Ü���ç�Ø�á�ç�â���æ�L�Õ�â�å

�ã�å�â�æ�?�à ���Ã�Å� �̧¾�Â�Ã���Å�È�½�Ç� �̧¡

�Ã�å�â�æ�?�à �Ÿ�� �á�Ø�è�ã�å�Ô�é�è�Ý�ç�Ø�� �ã�å�Ü�Ô�à �â�� �é�� �¡�Ô�Õ�ß�E�á�Ô�Ö�Û�”�� �Æ�Þ�â�ã�?�å�è�Ý�ç�Ø�� �æ�Ü�� �ç�Ø�á�ç�â�� �æ�L�Õ�â�å�� �×�â

�é�ß�Ô�æ�ç�á�;�Û�â�� �¶�Ô�á�é�Ô�� �L�]�ç�è�Ÿ�� �ã�å�Ø�à �Ø�á�è�Ý�ç�Ø�� �Ô�� �á�3�æ�ß�Ø�×�á�Ø�� �à �F�¼�Ø�ç�Ø�� �è�ã�å�Ô�é�â�é�Ô�¥�¡�� �´ �Þ

�á�Ø�é�Ü�Ø�ç�Ø�Ÿ�� �Ô�Þ�â�� �æ�Þ�â�ã�?�å�â�é�Ô�¥�Ÿ�� �ã�â�í�å�Ü�ç�Ø�� �æ�Ü�� �á�3�é�â�×�� �ç�è�¡

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�é�Ü�à �Ø�â�¡�Ö�â�à �¢�ª�£�ª�§�ª�©�«�¥�©�¢�Ø�Ô�¬�¦�Ù�Ö�«�×�¬�Ø

https://vimeo.com/707476826/ea93fc8d9e
https://www.canva.com/design/DAE_7hWj4XE/z8a0nQq7rSZpZnNIDVMd-Q/edit?utm_content=DAE_7hWj4XE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://vimeo.com/707476826/ea93fc8d9e
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�  �Ô�Õ�ß�E�á�ì ���ã�å�Ø���Ã�â�æ�ç�ì ���á�Ô���¼�á�æ�ç�Ô�Ú�å�Ô�à ���Ô���Ü�á�; ���æ�â�Ö�Ü�3�ß�á�Ø���æ�Ü�Ø�ç�Ø

�¾�ß�Ü�Þ�á�è�ç�?�à ���æ�Ø�à ���æ�Ô���×�â�æ�ç�Ô�á�Ø�ç�Ø���×�â���¶�Ô�á�é�Ô�¡�Ö�â�à ���â�×�Þ�Ü�Ô�ƒ���æ�Ü���ç�Ø�á�ç�â���æ�L�Õ�â�å���ã�å�â�æ�?�à

�Ã�Å� �̧¾�Â�Ã���Å�È�½�Ç� �̧¡

�Ã�å�â�æ�?�à �Ÿ�� �á�Ø�è�ã�å�Ô�é�è�Ý�ç�Ø�� �ã�å�Ü�Ô�à �â�� �é�� �¡�Ô�Õ�ß�E�á�Ô�Ö�Û�”�� �Æ�Þ�â�ã�?�å�è�Ý�ç�Ø�� �æ�Ü�� �ç�Ø�á�ç�â�� �æ�L�Õ�â�å�� �×�â

�é�ß�Ô�æ�ç�á�;�Û�â�� �Ö�Ô�á�é�Ô�� �L�]�ç�è�Ÿ�� �ã�å�Ø�à �Ø�á�è�Ý�ç�Ø�� �Ô�� �á�3�æ�ß�Ø�×�á�Ø�� �à �F�¼�Ø�ç�Ø�� �è�ã�å�Ô�é�â�é�Ô�¥�¡�� �´ �Þ

�á�Ø�é�Ü�Ø�ç�Ø�Ÿ�� �Ô�Þ�â�� �æ�Þ�â�ã�?�å�â�é�Ô�¥�Ÿ�� �ã�â�í�å�Ü�ç�Ø�� �æ�Ü�� �á�3�é�â�×�� �ç�è�¡

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�é�Ü�à �Ø�â�¡�Ö�â�à �¢�ª�£�ª�§�ª�©�«�¥�©�¢�Ø�Ô�¬�¦�Ù�Ö�«�×�¬�Ø

� �Ô�Õ�ß�E�á�ì ���ã�å�Ø���Ã�å�?�Õ�Ø�Û�ì ���›�Æ�ç�â�å�Ü�Ø�æ�œ���á�Ô���¼�á�æ�ç�Ô�Ú�å�Ô�à ���Ô���Ü�á�; ���æ�â�Ö�Ü�3�ß�á�Ø���æ�Ü�Ø�ç�Ø

�¾�ß�Ü�Þ�á�è�ç�?�à ���æ�Ø�à ���æ�Ô���×�â�æ�ç�Ô�á�Ø�ç�Ø���×�â���¶�Ô�á�é�Ô�¡�Ö�â�à ���â�×�Þ�Ü�Ô�ƒ���æ�Ü���ç�Ø�á�ç�â���æ�L�Õ�â�å���ã�å�â�æ�?�à

�Ã�Å� �̧¾�Â�Ã���Å�È�½�Ç� �̧¡

�Ã�å�â�æ�?�à �Ÿ�� �á�Ø�è�ã�å�Ô�é�è�Ý�ç�Ø�� �ã�å�Ü�Ô�à �â�� �é�� �¡�Ô�Õ�ß�E�á�Ô�Ö�Û�”�� �Æ�Þ�â�ã�?�å�è�Ý�ç�Ø�� �æ�Ü�� �ç�Ø�á�ç�â�� �æ�L�Õ�â�å�� �×�â

�é�ß�Ô�æ�ç�á�;�Û�â�� �Ö�Ô�á�é�Ô�� �L�]�ç�è�Ÿ�� �ã�å�Ø�à �Ø�á�è�Ý�ç�Ø�� �Ô�� �á�3�æ�ß�Ø�×�á�Ø�� �à �F�¼�Ø�ç�Ø�� �è�ã�å�Ô�é�â�é�Ô�¥�¡�� �´ �Þ

�á�Ø�é�Ü�Ø�ç�Ø�Ÿ�� �Ô�Þ�â�� �æ�Þ�â�ã�?�å�â�é�Ô�¥�Ÿ�� �ã�â�í�å�Ü�ç�Ø�� �æ�Ü�� �á�3�é�â�×�� �ç�è�¡

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�é�Ü�à �Ø�â�¡�Ö�â�à �¢�ª�£�ª�§�ª�©�«�¥�©�¢�Ø�Ô�¬�¦�Ù�Ö�«�×�¬�Ø

https://www.canva.com/design/DAE_7fQp1is/LdPhrO0UJ2BwqYfCpQSpaw/edit?utm_content=DAE_7fQp1is&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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